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Настоящая образовательная программа разработана на основе проекта примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. 
 Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 14.07.2022г.). 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 
- Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России Департамента общего образования от 28 февраля 

2014 года № 08-249. 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования». 

- Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020г. №1441 «Об утверждении Правил оказания платных 
образовательных услуг». 

- СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 об утверждении санитарных правил.  Зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ от 
18.12.2020 №61573. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды, обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы.»). 
- Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-3РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 г;  с 

изменениями на 18.06.2022). 
- Закон Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» 

(с изменениями на 24.03.2022).  
- Устав муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 

75 «Гвоздичка». 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 



Приоритетное направление деятельности Учреждения        
  
  

Проблема состояния физического здоровья подрастающего поколения является сегодня поистине 
глобальной проблемой. Снижение уровня жизни, социальные потрясения, падение качества 

медицинского обслуживания, ухудшение экологической ситуации дают основание полагать, что и в 
будущем, если не будут предприняты радикальные меры, эта негативная ситуация не только 
сохранится, но и примет необратимый характер. На этом фоне наблюдается резкий всплеск 

заболеваний, во многом имеющих социальную этиологию. К их числу принадлежит туберкулез. 
        В связи с возрастающей проблемой роста  заболеваемости туберкулезом созданы санаторные 

детские сады для реабилитации детей с туберкулезной интоксикацией. Одним из них является 
наше дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 75 

«Гвоздичка». Дети поступают в санаторные группы по направлению врача-фтизиатра из 
противотуберкулезного диспансера.   

Дети с туберкулезной интоксикацией быстрее утомляются, вялые, отличаются повышенной 
нервной возбудимостью. Им свойственны капризность, подавленность, заторможенность.  

Исходя из этого, приоритетным  направлением в работе детского сада является  оздоровление 
детей, создание среды, способствующей развитию и активной деятельности детей, а также условий 

для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, их эмоционального 
равновесия, воспитания и обучения в соответствии с возрастными особенностями и состояния 

здоровья.  
Цель: способствовать гармоничному развитию дошкольников и формированию основ здорового 

образа жизни у детей с туберкулезной интоксикацией. 
Задачи: 

1.Содействие укреплению здоровья и устранение функциональных отклонений в отдельных 
органах и системах организма у детей с туберкулезной интоксикацией; 

2.Снятие утомления, повышение эмоционального тонуса и сопротивляемости организма к 
тубинфекции, укрепление дыхательной мускулатуры. 

Работа по оздоровлению дошкольников ведется по авторской программе «Здоровейка». 



Программа МБДОУ «Детский сад № 75 «Гвоздичка» обеспечивает разностороннее развитие детей в 
возрасте от 1 до 7 лет по следующим направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Ребёнок получает образование по 
программе: группа раннего возраста от 1-2 лет, первая младшая группа от 2 до 3 лет; 2 младшая группа 

от 3 до 4 лет; средняя группа от 4 до 5 лет; старшая группа от 5 до 6 лет; подготовительная к школе 
группа от 6 до 7 лет. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе в 

соответствии с целевыми ориентирами по Федеральным государственным образовательным 
стандартам (ФГОС). Программа разработана в соответствии с Законами РФ, нормативно-правовыми 

документами Министерства образования РФ и Министерства образования РТ. Образовательная работа с 
детьми проводится в адекватных возрасту видах детской деятельности: игра, общение, исследования, 

опыты, эксперименты, чтение художественной литературы, конструирование, изобразительная 
деятельность, музыкально-ритмическая деятельность и физкультурно-двигательная деятельность. 

Программа предусматривает полноценное изучение родного языка. Дети начинают изучать родной 
татарский язык по методическому пособию “Туган телдә сөйләшәбез” Хазратовой Ф.В.Русскоязычные 

дети начинают изучать татарский язык со средней группы по программе З.М. Зариповой, «Татарча 
сөйләшәбез».  

В детском саду организованы дополнительные образовательные услуги в виде платных и бесплатных 
кружков по запросам родителей. Программа предусматривает включение детей с ОВЗ в обычные 

группы детского сада. Работу с родителями мы строим по следующим направлениям: 1. Укрепление 
здоровья детей (совместно с медицинской и психологической службами); 2. Создание единого 

образовательного пространства; 3. Обеспечение защиты прав ребёнка; 4. Формирование личности 
растущего человека. Задача программы – сделать родителей (законных представителей) союзниками в 

воспитании и развитии ребёнка, оказать психолого-педагогическую помощь в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. Пожелания родителей принимаются к сведению и 
по возможности реализуются. Таким образом, между детским садом и семьёй создаётся дружелюбное 

партнёрство, направленное на создание обстановки, благоприятной для развития ребёнка. 
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